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ว ั น ท ิ @ ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ พ ล ั ง ง า น ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


PS OE 
ก า ร เล ่ น เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม 


ก ิ จ ก ร ร ม เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ จ ั ง ห ว ะ 


| a, 
ว ั น ท ด ู 9 ภั ย จ า ก ด ิ น 


จ จ ิ ภา yo 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ป ร ะ ก อ บ ค ํ า ค ล ้ อ ง จ อ ง ร ู ้ จ ก ภั ย 


ธร ร ม ชา ต ิ 
| เ 2 
ว ั น ท ด ู 9 ภั ย จ า ก น ํ า 


จ สะ < P| 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว เช ิ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ค า ด 


ศี ร ษ ะ ภา พ ภั ย จ า ก น ํ า 
| 987. 
ว น ท @ ภั ย จ า ก ล ม 


จ า ร 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ต า ม ค ํ า บ ร ร ย า ย ภั ย จ า ก ล ม 


เ ๆ 
ว ั น ท ี ่ @9 ภั ย จ า ก ไฟ 


ส 2 เซ 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ต า ม ค ํ า ส ั ง แล ะ ข้ อ ต ก ล ง 
เ ร a 
ว น ท @ โร ค ร ะ บ า ด แล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด โร ค 


จ ซี ต ั จ ใจ #5 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว แส ด ง เป ็ น ผู ้ น ํ า ผู ้ ต า ม 


ใด ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 


Ca | Cs a ๑, 
ว ั น ท @9 ก ย จ า ก ด ่ น 


ภั ย จ า ก ด ิ น 

ว ั น ท ี ่ ด ู 9 ก ั ย จ า ก น ้ า 
ภั ย จ า ก น ้ า 

ว ั น ท ี ่ ด ู @ ภั ย จ า ก ล ม 
ภั ย จ า ก ล ม 

ว ั น ท ี ่ @@ ภั ย จ า ก ไฟ 
ภั ย จ า ก ไฟ 


เ ร 
ว น ท @ โร ค ร ะ บ า ด แล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร 


เก ิ ด โร ค 


โร ค ร ะ บ า ด แล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด โร ค 


92 ก ิ จ ก ร ร ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


ว ั น ท ี ่ แล ภั ย จ า ก ด ิ น 
ก า ร ฉี ก ป ะ ภา พ ล า ก เส ้ น ต ่ อ จ ุ ด ภา พ ป ั ้ น ด ิ น น ้ า ม ั น 
[กิ๊ ย จ า ก ด ื น ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
ว ั น ท ี ่ vv ภั ย จ า ก น ั ้ า เว 
ก า ร ฉี ก ป ะ ภา พ ล า ก เส ้ น ต ่ อ จ ุ ด ภา พ ป ั น ด ิ น น ํ า ม ั น 
ภั ย จ า ก น ํ า ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
ว ั น ท ี ่ ศู» ภั ย จ า ก ล ม 
ก 7 ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ จ ร ว ด ก ร ะ ด า ษ ต า ม แบ บ 
ว ั น ท ี ่ 9 ภั ย จ า ก ไฟ 
ร ะ บ า ย ส ี ภา พ ป ่ า ไม ้ ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
ว ั น ท ี ่ @9 โร ค ร ะ บ า ด แล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด โร ค 
ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ผ้า ป ิ ด ป า ก ป ้ อ ง ก ั น เช ื ้ อ โร ค 


ก ิ จ ก ร ร ม เก ม ก า ร ศึ ก ษา 


ฒิ ส | 
ว ั น ท ี ่ @ ู 9 ภั ย จ า ก ด ิ น 

เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ท ี ่ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ขอ ง ภั ย จ า ก ด ิ น 
ว ั น ท ี ่ @9 ก ั ย จ า ก น ้ ้ า 

เก ม จ ั ด ห ม ว ด ห ม ู ่ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ภั ย จ า ก น ้ ้ า 
ว ั น ท ี ่ @ ู 9 ภั ย จ า ก ล ม 

เก ม เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ภา พ ภั ย จ า ก ล ม 
ว ั น ท ี ่ @9 ภั ย จ า ก ไฟ 

เก ม ส ั ง เก ต ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง ภา พ ภั ย จ า ก ไฟ 
พ ย ว ั น ท ี ่ @9 โร ค ร ะ บ า ด แล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด โร ค 

เก ม ภา พ ต ั ด ต ่ อ ภา พ โร ค ร ะ บ า ด แล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น 

ก า ร เก ิ ด โร ค 


ใช ้ ง ก ิ จ ก ร ร ม ก ล า ง แจ ้ ง 


FP Pe a 
ว ั น ท @ ก ย จ า ก ด ่ น 


¥ ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ี 


ม ส่ a 
ว ั น ท @@ ภั ย จ า ก ด ิ น ก า ร เล ่ น ล ู ก บ อ ล อ ิ ส ร ะ ก ล า ง ส น า ม 


ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ่ า ก ว ่ า ๓ - ๕ ม ุ ม ว ั น ท ี ่ @ ภั ย จ า ก น ้ ้ า 
ว ั น ท ี ่ จ 9 ก ั ย จ า ก น ้ า ก า ร เล ่ น น ้ า เล ่ น ท ร า ย 
ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า ๓ - ๕ ม ุ ม 


Py 7 
ว น ท ศู ภั ย จ า ก ล ม 
เ ~~ 

ว ั น ท ี ด ู 9 ภั ย จ า ก ล ม 


ก กะ ร อ ก 
ก า ร เล ่ น เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม 


ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า ๓ - ๕ ม ุ ม : ว ั น ท ี ่ ด ู @ ภั ย จ า ก ไฟ 


ว ั น ท ี ่ @9 ภั ย จ า ก ไฟ ก า ร ฝึก ห น ี ไฟ ไห ม ้ 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า ๓ - ๕ ม ุ ม ! ว ั น ท ี ่ ด @ โร ค ร ะ บ า ด แล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร 
ว ั น ท ี ่ @9 โร ค ร ะ บ า ด แล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด โร ค เก ิ ด โร ค 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ่ า ก ว ่ า ๓ - ๕ ม ุ ม i เก ม ว ิ ่ ง ผล ั ด เก ็ บ ขอ ง เล ่ น 


แผ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ร า ย ส ั ป ด า ห ์ ห น ่ ว ย ท ี ่ ญิ ธิ ห น ู น ้ อ ย ร ั ก ส ะ อ า ด (สํ า ห ร ั บ เด ็ ก อ า ย ุ ๓ - ๕ ป ี ) 


= ซ่ ซ่, ๑ 
ก ิ จ ก ร ร ม เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ จ ั ง ห ว ะ SE ๑ 7 
ห น ู น ้ อ ย ร ั ก ส ะ อ า ด เติ เส | ก ิ จ ก ร ร ม เก ม ก า ร ศึ ก ษา 
ว ั น ท ี ด @@ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ต น เอ ง 


SHOWER, 


sd =, i 
ส TT C3 ซ่. ะ ' 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ส ั ญ ญ า ณ ท ี ่ ก ํ า ห น ด ว ั น ท ี @@ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ต น เอ ง 


ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน ห ้ อ ง เร ี ย น เก ม เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ภา พ เห ต ุ ก า ร ณ์ ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 


จ ง , PF ฑา ง 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ํ า ส ั ง ขอ ง ค ร ู ร ่ า ง ก า ย 


เร | =, เซ 
ห ร ื อ เพ ื ่ อ น ว ั น ท ี ่ ด ู @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน ห ้ อ ง เร ี ย น 


ร่ ะ จ ฐ ๑๓. ฐ . ขา ซี 
ว ั น ท ี ่ 9 ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน บ ร ิ เว ณ โ ร ง เร ี ย น เก ม ภา พ ต ั ด ต ่ อ ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ห ้ อ ง เร ี ย น 


ส 4 ชั ด ต 57 ~ ะ 3 ส 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ป ร ะ ก อ บ ค ํ า บ ร ร ย า ย ห น ู น ้ อ ย ร ั ก ส ะ อ า ด ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน บ ร ิ เว ณ โ ร ง เร ี ย น 


5 เซี่ ะ คะ 
ว ั น ท ด 9 ก า ร ร ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ท บ า น เก ม ก า ร ส ั ง เก ต ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ภา พ ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 


ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ต า ม จ ั ง ห ว ะ ห ย ุ ด แส ด ง ท ่ า ท า ง เล ี ย น แบ บ 


ต ใน บ ร ิ เว ณ โ ร ง เร ี ย น 
ภา พ ท ี ่ ก ํ า ห น ด (ภา พ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ท ี ่ บ ้ า น ) 


- ะ , ส 
a ๆ a ว น ท @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ท ี ่ บ ้ า น 
ว ั น ท @9 ก า ร ร ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ท ส า ธา ร ณะ 


. เท น เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ อ ุ ป ก ร ณ์ ก ั บ ส ถา น ท ี ่ ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ต า ม ค ํ า ส ั ง ห ย ุ ด ต า ม ม ุ ม ท ี ่ ก ํ า ห น ด oi ห ต ณี 
ว ั น ท ี ่ ด @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ท ี ่ ส า ธา ร ณะ 


เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ก ั บ เง า อ ุ ป ก ร ณ์ ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 


จ ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 


ใ ้ ง ก ิ จ ก ร ร ม ก ล า ง แจ ้ ง 


ว ั น ท ี ่ ด @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ต น เอ ง 


P| ะ ง , 
ว ั น ท ี @@ ก า ร ว ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่ า ง ก า ย ขอ ง 
ต น เอ ง 


92 ก ิ จ ก ร ร ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


ว ั น ท ี ่ @@ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ต น เอ ง 


า ¥ ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ี 


ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ต ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ต น เอ ง ว ั น ท ี ด @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ต น เอ ง 


PS BS 
ก า ร เล ่ น เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม 


ว ั น ท ี ่ @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน ห ้ อ ง เร ี ย น พ ิ ม พ ์ ภา พ น ิ ว ม ื อ เป ็ น ฟอง แช ม พ ู ภา พ เด ็ ก ส ร ะ ผม ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า ๓ - ๕ ม ู : 


- คะ 0 0 ว ั น ท ี ่ ด ู @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน ห ้ อ ง เร ี ย น 
ว ั น ท ี ่ ด ู @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน ห ้ อ ง เร ี ย น 


ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ไม ้ ป ั ต ฝุ ่ น ด ้ ว ย เช ื อ ก ไห ม พ ร ม 
- เว ว ฐ 
ว ั น ท ี ่ ู 9 ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน บ ร ิ เว ณ โ ร ง เร ี ย น 


ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ว ั น ท ี ่ ด ู @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน ห ้ อ ง เร ี ย น 


จ เร ี ย ง จ แก้ า ข้า ใช้ @ ง ท ี ่ . 
เก ม แข ่ ง เร ี ย ง แก ้ ว น ํ า ให ้ ส ู ง ท ี ่ ส ุ ด 


ว ั น ท ี ่ ด ู @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน บ ร ิ เว ณ ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า ๓ - ๕ ม ู : 


| ะ i ส 
ว ั น ท ี ่ 9 ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน บ ร ิ เว ณ โ ร ง เร ี ย น 


โร ง เร ี ย น ต ร ร - ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน บ ร ิ เว ณ โ ร ง เร ี ย น ก า ร ว ิ ่ ง เล ่ น อ ิ ส ร ะ ก ล า ง ส น า ม 
se " " ร ะ บ า ย ส ี ก ร ะ ถา ง ต ้ น ไม ้ ใน บ ร ิ เว ณ โ ร ง เร ี ย น ห ด ร ด TT 
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